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1. a. Ismertesse roviden a labdartigas jatékszabalyanak az 1. szabalyat (A jatéktér)!
b. Ismertesse az U6-U7 éves korosztalyok életkori sajatossagait, képzésének modszertani alapijait,
céljait kiemelt feladatait példakon keresztiil!
C. A gyorsasagfejlesztés elvei és modszerei labdaragasban

2. a. Ismertesse roviden a labdarugas jatékszabalyanak az 2. szabalyat (A labda)!
b. Ismertesse az U8-U9 éves korosztalyok életkori sajatossagait, képzésének modszertani alapjait,
céljait kiemelt feladatait példakon keresztiil!
C. Az alloképesség elvei és moddszerei labdarugasban

3.a. Ismertesse roviden a labdartgas jatékszabalyanak az 3. szabalyat (A jatékosok)!
b. Ismertesse az U10-U11 éves korosztalyok életkori sajatossagait, képzésének modszertani alapjait,
céljait kiemelt feladatait példakon keresztiil!
c. A versenyek, tornak, fesztivalok rendezése, szervezése, a versenykiiras.

4. a. Ismertesse roviden a labdaragas jatékszabalyanak az 4. szabalyat (A jatékosok felszerelése)!
b. Ismertesse az U12-U13 éves korosztalyok életkori sajatossagait, képzésének modszertani alapijait,
céljait kiemelt feladatait példakon keresztiil!
. Motoros képességek anatomiai-¢lettani hattere.

5.a. Ismertesse roviden a labdartgas jatékszabalyanak az 5. szabalyat (A jatékvezetd)!
b. Ismertesse az U14-U15 éves korosztalyok életkori sajatossagait, képzésének modszertani alapjait,
céljait kiemelt feladatait példakon keresztiil!
c. Kondiciondlis és koordinacios képességek ¢€s fejlesztésiik.

6.a. Ismertesse roviden a labdartigas jatékszabalyanak az 6. szabélyat (A mérkdzés tovabbi hivatalos
személyei)!
b. Ismertesse az U16-U17 éves korosztalyok életkori sajatossagait, képzésének modszertani alapjait,
céljait kiemelt feladatait példakon keresztiil!
c. Stratégia-taktika a sportjatékokban.

7.a. Ismertesse roviden a labdartgas jatékszabalyanak az 7. szabalyat (A mérk6zés idotartama)!
b. Ismertesse az U19 éves korosztaly életkori sajatossagait, képzésének modszertani alapjait, céljait
kiemelt feladatait példakon keresztiil!
c. A korcsoportok, a korosztalyos versenyrendszer Magyarorszagon

8.a. Ismertesse roviden a labdarugéas jatékszabalyanak az 8. szabalyat (A jaték kezdete és
ujrainditasa)!
b. Az edzés szerkezete, felépitése, fajtai a labdartigd utanpotlas képzésben.
c. A kivalasztas sportagspecifikus kérdései, mérések, tesztek

9.a. Ismertesse roviden a labdartgas jatékszabalyanak az 9. szabalyat (A labda jatékban és jatékon
kivil)!
b. Edzés és mérkozéselemzés lehetdségei, palya €s laboratoriumi tesztek.
c. Edzéstervezés, terhelési ciklusok alakitasa.
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a. Ismertesse roviden a labdarugéds jatékszabalydnak az 10. szabalydt (A mérkdzés
végeredményének meghatarozasa)!

b. Jellemezze a fiatal jatékosok képzésében az atmenet kérdéseit, feladatait az ifjusagi korbol a
felnétt futballba torténd atlépéskor.

c. Prevencio és rehabilitacid jelentésége a sportban.

a. Ismertesse roviden a labdartigas jatékszabalyanak az 11. szabalyat (A les)!

b. Ismertesse a kispalyas labdarugas, a futsal, és a tegball, fejlédését, a nagypalyas labdarugasban
betdltott szerepét.

C. A mozgasrendszer felépitése, az izmok osztalyozasa, izommiikodés.

a. Ismertesse roviden a labdarugas jatékszabalyanak az 12. szabalyat (Szabalytalansagok és
sportszeriitlen viselkedés)!

b. Tervezzen edzést U6-U7 korosztalyban, On altal meghatarozott céllal, feladatokkal!

C. A keringés szervrendszerének f0 részei és feladatai, a nagy- €s a kisvérkor.

a. Ismertesse roviden a labdarugas jatékszabalyanak az 13. szabalyat (Szabadrigasok)!
b. Tervezzen edzést U8-U9 korosztalyban, On altal meghatarozott céllal, feladatokkal!
C. Az endokrin rendszer felépitése, a belsé elvalasztasu mirigyek altal termelt hormonok.

a. Ismertesse roviden a labdarugas jatékszabalyanak az 14. szabalyat (A buntetSrigas)!
b. Tervezzen edzést U10-U11 korosztalyban, On altal meghatarozott céllal, feladatokkal!
C. Az idegrendszer szervezddése, a szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer.

a. Ismertesse roviden a labdarugas jatékszabalyanak az 15. szabalyat (A bedobas)!
b. Tervezzen edzést U12-U13 korosztalyban, On altal meghatarozott céllal, feladatokkal!
C. Az edz6 személyisége, pedagogiai szerepe.

a. Ismertesse roviden a labdarugas jatékszabalyanak az 16. szabalyat (A kirigas)!
b. Tervezzen edzést U14-U15 korosztalyban, On 4ltal meghatarozott céllal, feladatokkal!
c. A sport oktataselméleti alapjai.

a. Ismertesse roviden a labdarugas jatékszabalyanak az 17. szabalyat (A szogletrugas)!

b. Tervezzen edzést U16-U17 korosztalyban, On 4ltal meghatarozott céllal, feladatokkal!

c. A sportpszichologia fogalma, teriiletei. A sportpszichologus feladatai a sportagi kivalasztasban,
illetve mutassa be a sportpszichologussal valé egyiittmitkodés folyamatat.

a. Ismertesse roviden a jatékrendszerek fejlodését, valtozasait. Valasszon ki egy napjainkban is
hasznalt jatékrendszert és mutassa be tdmadas, védekezés és az &tmenetek vonatkozasaban!

b. Tervezzen edzést U19 korosztalyban, On 4ltal meghatarozott céllal, feladatokkal!

c. Ismertesse az atfordulaselmélet fogalmat és fajtait. Mutassa be a szorongas fogalmat, fajtait
gyakorlati példakon keresztiil.

a. Ismertesse roviden a labdartigas torténelmi kialakuldsat! Mutasson be réviden egy kivalasztott
kiilfoldi nagy alakjat a sportagnak!
b. A néi labdaragas kialakulas és helyzete nemzetkdzi és hazai viszonylatban.
C. Az egészséges sporttaplalkozas iranyelvei.
Makrotapanyagok szerepe a sportban.

a. Mutassa be roviden a magyar labdaragas legnagyobb eredményeit, alakjait, a magyar
labdarugas torténelmét!

b. A labdarigas nemzetkozi (FIFA, UEFA) és hazai (MLSZ) iranyit6 szervezetének miikodése,
bemutatasa.

c. Ismertesse a legfontosabb sporttaplalkozasi irdnyelveket edzés/verseny eldtt és edzés/verseny
utan!



