NYÍREGYHÁZI EGYETEM

BA EDZŐ

ATLÉTIKA ZÁRÓVIZSGA TÉTELSOR

1. a. Az Atlétika sportág történetének rövid áttekintése, jellemzése, felosztása.
b. Ismertesse a „ Kölyökből Atléta” program céljait, kiemelt feladatait példákon keresztül!
c.  A gyorsaságfejlesztés elvei és módszerei.
2.  a. A rövidtávfutás technikája, biomechanikai elemzése.
 b. Ismertesse az U15-U16 éves korosztályok életkori sajátosságait, képzésének módszertani alapjait, céljait kiemelt feladatait példákon keresztül!
 c. Az állóképesség fejlesztés elvei és módszerei. 
3. a. A futómozgás fázisai. A lépéshossz és a lépésfrekvencia alakulása a síkfutó távok és a haladási sebesség változásának hatására.
b. A rajtok fajtái, oktatása, szabályai.
c. Ismertesse a különböző sportmozgások biomechanikai elemzésének szempontjait egy sportágspecifikus mozgáson keresztül.

4. a. A váltófutás technikáinak biomechanikai elemzése. 
b. A váltófutás (4x100 m.) oktatása, szabályai.
c. Ismertesse a mozgástanulás és mozgásszabályozás sportágspecifikus életkori sajátosságait a mozgáskészségek kialakulásának fázismodelljei alapján.

5. a. Atlétikai versenyek rendezése, szervezése, a versenykiírás vázlatos bemutatása. 
b. Ismertesse az U17-U18 éves korosztályok (ifjúsági) életkori sajátosságait, képzésének módszertani alapjait, céljait kiemelt feladatait példákon keresztül!
c. Motoros képességek anatómiai és élettani háttere és fejlesztése az atlétikában.
6. a. A gátfutás technikájának biomechanikai elemzése, szabályai.
b. A futó és ugró versenyszámok előkészítő gyakorlatai.
c. Stratégia-taktika.
7. a. Az atlétikai ugrások általános jellemzése, technikáinak összehasonlító elemzése.
b. A távolugrás technikái, a lépő távolugró technika oktatása.
c. A korcsoportok, a korosztályos versenyrendszer Magyarországon.
8. a. Az atlétikai dobások általános jellemzése, technikáinak összehasonlító elemzése.
b. A magasugrás technikái, az átlépő magasugró technika oktatása, szabályai.
c. A kiválasztás sportágspecifikus kérdései, mérések, tesztek.
9. a. Ismertesse a kondicionális képességek felosztását és fejlesztési lehetőségeit (utánpótlás és felnőtt)!
b. Az edzés szerkezete, felépítése, fajtái, az edzés és versenyelemzés lehetőségei. 
c. Edzéstervezés, terhelési ciklusok alakítása.
10. a. Az ollózó távolugró technika oktatása, (másfél olló) a távolugrás szabályai.
b. Ismertessen egy rehabilitációs módszert, amelyet egy térd, vagy vállsérülésből visszatérő sportolónál alkalmazna!
c. Ismertesse a sportolás humánbiológiai aspektusait, a sportági orvosi alkalmassági vizsgálatok jelentőségét, célját.

11. a. Az éves edzésterv versenyidőszakaira jellemző edzésmunka bemutatása.  
b. A kislabdahajítás technikájának oktatása.
c. A mozgásrendszer felépítése, az izmok osztályozása, izomműködés.  

12. a. A gerelyhajítás technikájának oktatása, szabályai.
b.  A futó és ugrószámok versenybírói és azok feladatai.
c. A keringés szervrendszerének fő részei és feladatai, a nagy- és a kisvérkör.  

13. a. A súlylökés technikájának oktatása (háttal felállásos, becsúszásos technika).
b. A súlylökés versenyszabályai, a holtverseny eldöntése az ügyességi számoknál.
c. Prevenció és rehabilitáció jelentősége a sportban, a gyógytestnevelés szerepe az iskolai testnevelésben.
14. a. A diszkoszvetés technikájának oktatása, versenyszabályai.
b. Mit nevezünk szabadtávolságnak, hol találkozott ezzel a kifejezéssel?
c. Az idegrendszer szerveződése, a szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer. 

15. a. Az összetett versenyzés és versenyszabályai.
b. Tervezzen edzést versenyidőszakban U16 korosztályban, Ön által meghatározott céllal, feladatokkal!
c. Az edző személyisége, pedagógiai szerepe.
16. a. A magasugrás flop technikájának elemzése, holtverseny eldöntése magasugrásban.
b. Tervezzen edzést versenyidőszakban U20 korosztályban, Ön által meghatározott céllal, feladatokkal!
c. A sport oktatáselméleti alapjai.
17. a. A hármasugrás rávezető gyakorlatai, oktatása.
b. Tervezzen edzést a felkészülési időszakban U18 korosztályban, Ön által meghatározott céllal, feladatokkal!
c. A sportpszichológia fogalma, területei. A sportpszichológus feladatai a sportági kiválasztásban, illetve mutassa be a sportpszichológussal való együttműködés folyamatát. 

18. a. Az atlétikai versenyszámokban előforduló lendítések, értelmezze az előfutam, időelőfutam és időfutam kifejezést.
b. Mutassa be az atlétikai ugrások lendületszerzésének szakaszait!
c. Az endokrin rendszer felépítése, a belső elválasztású mirigyek által termelt hormonok. 

19. a. Mutassa be röviden az atlétika sportág magyarországi kialakulását! Mutasson be röviden egy kiválasztott nagy hazai alakját a sportágnak!
b. Milyen versenyszámokban alkalmaznak szélmérést, mi a jelentősége?
c. Az egészséges sporttáplálkozás irányelvei. Makrotápanyagok szerepe a sportban.
20. a. Mutassa be az elugrás és felugrás közti különbséget.
b. Az atlétika sportág nemzetközi és hazai irányító szervezetének működése és bemutatása.
c. Ismertesse a legfontosabb sporttáplálkozási irányelveket edzés/verseny előtt és edzés/verseny után!
