Név: Dr. Juhasz Imre Sziiletési év: 1972

Végzettség és szakképzettség, az oklevél kiallitoja, éve

e testnevelés szakos tanar, Eszterhazy Karoly Féiskola (EKF), 1998;
o testnevel6 tanar, Semmelweis Egyetem (TF jogutod), 2000;
e sportedzé torna, tiszas, és labdaruagas sportagban, EKF, 1998, 2008;

e sportoktato alpesi sielés szakagban, EKF, 1998.

Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltiintetett munkakor(ok), tobb munkahely esetén
alahuzas jelolje azt az intézményt, amelynek ,.kizarolagossagi” nyilatkozatot (A) adott!

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet- egyetemi docens

Tudomadnyos fokozat (a tudomanyag ¢s a datum megjeldlésével) az Ftv. 149.§-a (5) bekezdésében
foglaltak szerint: (PhD / CSc vagy DLA, stb.) (5 éven belill megszerzett PhD esetén az értekezés
cime is!)

Tudomadnyos/miivészeti akadémiai cim/tagsdg: ,dr. habil” cim, MTA doktora cim (DSc); MTA
tagsag, (lev. vagy r. tag), egyéb cimek

e Ph.D. (Magyar Testnevelési Egyetem - sporttudomany) 2019.

Az értekezés cime: A kreatin adagolas hatasa a fizikai teljesitményre és a regenerdaciora serdiild
uszonyos uszoknal.

Az_eddigi oktatoi tevékenység (oktatott targyak, oktatasban toltott idO, oktatds idegen nyelven,
kiilfoldi intézményben, stb.)

Oktatoi tevékenység
* Kozoktatasban toltott ido: 6 év
* Fels6oktatasban toltott id6: 19 év
Oktatott targyak
e Miskolci Egyetem:

o Uszds (BSc); Labdajdtékok (Rekredcié MSc); Vizes Sportok (Sportszervezd
BSc); Gyermek terhelésélettani ismeretek (Szakir.tk.)

o Eszterhazy Karoly Féiskola/Egyetem (Testnevel6-Edz6-, Sportszervezo-,Rekreacio szak,
BSc, MSc):

o Labdamigdg I-1I, Labdarugds KVK, Torna, Torna KVK, Gimnasztika I-11.,
Fallabda, Uszas, Sportélettan, Terhelésélettan, Balesetvédelem-Elsésegély.

o Turisztika-, vizi-, és sitaborok szervezése, vezetése. .

Az eddigi szakmai (tudomdnyos, kutatas-fejlesztési, alkotoi, miivészeti) gyakorlat és eredményei

e 1998-1999. Dobo Istvan Gimnazium, Eger, testneveld tanar;

e 1999-2000. Figedy Janos Altaldnos Iskola, Noszvaj, testnevel® tanar;




e 2000-2004. Balassi Balint Altalanos Iskola, Eger, testneveld tanar;
e 2004-2008. Eszterhazy Karoly Féiskola, Sporttudomanyi Intézet, Eger, tanarsegéd,
o 2008-2016. Eszterhazy Karoly Foiskola, Sporttudomanyi Intézet, Eger, adjunktus;
e 2016-2017. Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger, adjunktus;
o Labdarugas, Magyar Egyetemi Foiskolai Orszagos Bajnoksag (MEFOB) 2 x 1. hely,
tobbszoras 1I-111. hely;
o Torna, MEFOB csapat 1 x I. hely, 1 x II. hely, egyéni I-111. hely.

2018-2020 Miskolci Egyetem, Testnevelési Intézeti Tanszék, Miskolc, adjunktus;

2019. Magyar Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, summa cum laude minésités, Ph.D.
fokozat.

2021-2023. Miskolci Egyetem, Testnevelési Intézeti Tanszék, Miskole, egyetemi docens;
o Uszds, Magyar Egyetemi Féiskolai Orszdgos Bajnoksdg (MEFOB) egyéi 2 x I hely,
2 x 1. hely;
o Uszds Eurdpai Egyetemi Jatékok (EEJ) egyéni I x I. hely, 2 x II hely, I x III. hely.

2022-2023. Miskolci Egyetem, Testnevelési Intézeti Tanszék, Miskolc, egyetemi docens, mb.
tanszékvezeto.

Szakmai elismerés

o 2008. Az Eszterhazy Karoly Foiskola Rektora és a Fdiskolai Tudomanyos Bizottsaga
Elismer6 Oklevele, a Magyar Egyetemi-Foiskolai Bajnoksagon elért eredményért és felkészitd
munkajaért.
Egyéb szakmai tevékenység

e 2006-2014. Eszterhazy Karoly Foéiskola Sport Club (EKF SC); gazdasagi vezeté, EKF SC
szakosztalyainak, miikodési és sportszakmai gazdalkodasanak mikodtetése verseny-, €s
szabadiddsportra bontva, az elndkség altal elfogadott pénziigyi terv szerint.

e 2014-2017.  Eszterhazy  Karoly  Fdiskola/Egyetem  Sporttudomanyi  Intézet,
Terhelésdiagnosztikai Laboratérium vezeto.
Kutatasok, projektek, palyazatok
e TAO palyazatok (2011-2012)
o az EKF SC kézilabda és vizilabda szakosztaly TAO tamogatasok
= 2011-ben 50M Ft
= 2012-ben 10M Ft

e TAMOP palyazatok (2013-2015, 2019-2021)
o TAMOP-4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0010. sz. palyazat; 100M Ft
= Labdarugas és jatékgylijtemény tananyag készitése,

= Kari és intézményi labdarugd bajnoksagok szervezése, lebonyolitésa,




dokumentalasa,

e  TAMOP-4.1.2.E-15/1/KONV-2015-0001 sz. palyazat, 100M Ft
o Terhelésélettani kutatés
= Kutatasi terv készitése, a kutatas lebonyolitasa, az adatok kiértékelése,
o Akkreditacids tananyag készités;
= gszakanyag irasa (rekreacio szervezés, egészségfejlesztés)
o Sport a felsdoktatasban.
= Kari és intézményi labdarugo6 bajnoksagok szervezése, lebonyolitasa,
dokumentalasa,

Kutatasi teriilet

Terhelés-¢élettan, teljesitmény diagnosztika, teljesitmény fokozas, és regeneracidé utanpotlaskora
sportoloknal.

Tudomanymetriai adatok

o Osszes kdzlemény: 38;

o Idézetek: 178;

o A kozlemények Osszesitetett impakt faktora (IF): 2.547;
e Hirsch index: 6.

Nyelvismeret
e Angol — B2 komplex;
e Német — A2 komplex.

Az oktatott targy/targyak és az oktato szakmai/kutatdsi tevékenysége kapcsolatdnak bemutatasa:

a) az elmult 5 év szakmai, tudomanyos (miivészeti) munkassaga a szakteriileten (az 5 legfontosabb
publikacid vagy alkotas felsorolasa)

b) az eddigi tudomdnyos-szakmai életmii szempontjabol legfontosabb 5 publikacié vagy alkotas
felsorolasa - amennyiben azok az a) pontban megadottaktol kiilonb6znek

Mindkét lista szabalyszeri bibliografiai adatokkal: szerzé(k), cim, a megjelenés helye/ konyv

kiaddja, éve, terjedelme (oldalszama).

a)

e Troznai, Zs. ; Utczas, K. ; Palinkas, G. ; Juhasz, | ; Szabd, T. ; Petridis, L. Sport-specific
tasks and game performance in relation to relative age and biological maturity in talent
selection among adolescent female handball players. In: Guilnem, G.; Rabita, G;
Brocherie, F.; Tsolakidis, E.; Ferrauti, A.; Helge, J.W.; Piacentini, M.F. (szerk.) Book of
Abstracts of the 28th Annual Congress of the European College of Sport Science Kdln,
European College of Sport Science (2023) pp. 46-46.

e Troznai, Zs. ; Utczas, K. ; Palinkas, G. ; Juhasz, | ; Szabd, T. ; Petridis, L. The impact of
biological maturity, body size, and body composition in relation to relative age in talent
selection among female handball players. In: Dela, F.; Piacentini, M.F.; Helge, J.W.; Calvo
Lluch, A.; Séez, E.; Pareja Blanco, F.; Tsolakidis, E. (szerk.). 27th Annual Congress of the
European College of Sport Science. Koln: European College of Sport Science (2022) pp.
321-321.

e Kopkané, Plachy J., Rucska, A., Kiss-Té6th, E., Juhasz, 1., Fritz, P. Hatranyos helyzetii
telepiilésen €16 iskolasok fizikai aktivitasanak életmddjanak és egészségi allapotanak
vizsgalata. In: Kiss-Toth, E. (szerk.). Abatj térség 14 év alatti gyermeklakossaganak




b)

egészségmagatartasa és fejlesztési lehet6sége. Miskolc-Egyetemvaros, Miskolci Egyetemi
Kiadé (2020) 101 p. pp. 69-75.

Rucska, A., Beregi, E., Juhasz, 1., Semanova, Cs. A minta jellemz6i. In: Kiss-Toth, E
(szerk.). Abauj térség 14 év alatti gyermeklakossaganak egészségmagatartasa és fejlesztési
lehetdsége. Miskolc-Egyetemvaros, Miskolci Egyetemi Kiado6 (2020) 101 p. pp. 35-40.

Troznai, Zs. ; Papai, J. ; Utczas, K. ; Négele, Z. ; Nyakas, Cs. ; Juhasz, 1. ; Szabo, T. ;
Petridis, L. Anthropometric and body composition of the women’s national team and of the
ul5 elite players in handball. In: Bunc, V.; Tsolakidis, E. (szerk.) 24th Annual Congress of
the European College of Sport Science - Book of Abstracts Kéln: European College of
Sport Science (2019) 847 p. pp. 787-788.

Juhasz 1, Kopkane Plachy J, Hajdu P, Szalay G, Kopper B, Tihanyi J. (2018) Creatine
Supplementation Supports the Rehabilitation of Adolescent Fin Swimmers in Tendon
Overuse Injury Cases. JOURNAL OF SPORTS SCIENCE AND MEDICINE 17(2): pp.
279-288.

Juhasz I. Football. In: Melinda Bir6 (szerk.) Egyéb szerzéség: Gyorgyi Hernadi, Rozsa
Prokai, Tibor Erdélyi (ford.); (2015) Ball games: handball, football, volleyball, basketball.
125 p.Eger: EKC Liceum Press, pp. 38-64. (ISBN:978-615-5297-71-7)

Juhasz I, Kopkané Plachy J, Kiszela K, Bir6 M, Miiller A, Révész L. (2015) Idéskortiak
rekredcios fizikai aktivitasanak hatdsa a kardiorespiratorikus rendszerre. MAGYAR
SPORTTUDOMANYI SZEMLE 16(63): pp. 4-8.

Juhasz, 1. T¢li jatékok. In: Biro, Melinda (szerk.) Mozgésos jatékok. Eger, Magyarorszag:
EKF Liceum Kiado, (2015) pp. 94-111., 18 p.

Juhasz I, Gyore |, Csende Z, Racz L, Tihanyi J. (2009) Creatine supplementation improves
the anaerobic performance of elite junior fin swimmers. ACTA PHYSIOLOGICA
HUNGARICA 96(3): pp. 325-336.




