Edz6 alapképzési szak (BSc)

Felvételi kovetelmények

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Az dsszpontszamot a felvételi vizsgan elért pontszam kétszerese adja.

Amennyiben a jelentkez6 a felvételi vizsga elemei koziil barmelyikben ,,0” pontot ér el, a
felvételi eljarasbol kizarasra kertiil. A bioldgia irdsbeli felvételi vizsgdn minimum 50% elérése
esetén szerezhet pontot a jelentkezd.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak mind az elméleti, mind a gyakorlati vizsgak alol
azok a jelentkezOk, akik Olimpidn, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksdgon, Vilag Kupan
sajat sportdgukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek
ugyanilyen szint(i eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a gyakorlati vizsgak aldl azok a jelentkezdk, akik
Olimpian, Vildgbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon, Vilag Kupan sajat sportagukban 4-6.
helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek ugyanilyen szintii
eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a sportadgi gyakorlati vizsgdk alol azok a
jelentkezOk, akik sajat sportagukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon felndtt
korosztalyban 1. helyezést értek el.

A sporteredményeket az adott orszadgos sportagi szakszovetség altal kiallitott dokumentum
igazolja.

Képzés

Az alapképzési szak megnevezése: edzo (Physical Training)

Végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat

Szakképzettség: szakedz6 (megjeldlve a sportagat) (Physical Trainer)

Képzési teriilet: sporttudomany

A képzési ido félévekben: 6 félév

Az alapfokozat megszerzéséhez dsszegyiijtend6 kreditek szama: 180 kredit

Idegen-nyelvi kovetelmény

Az oklevél megszerzéséhez egy ¢l6 idegen nyelvbdl allamilag elismert, kozépfoka (B2),
komplex tipusu nyelvvizsga vagy ezzel egyenértékii érettségi bizonyitvany vagy oklevél
sziikséges.



BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kdvetelményei a kozépiskolaban oktatott anatéomiai, élettani
ismeretek alapjan Gsszeallitott irasbeli teszt, amelynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén
érhet el pontot a felvételizo.

Témakorok:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
Kotelezo szakirodalom:

1. LENARD G. (2015): Bioldgia 11. tankonyv a gimnaziumok szamara, Eszterhdzy
Karoly Egyetem, OFI, NT-17308

2. LENARD G. (2015): Biologia 12. tankényv a gimnaziumok szamara, Eszterhazy
Karoly Egyetem, OFI, NT-17408

GYAKORLATI VIZSGA

KEZILABDA
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A kézilabda sportag nemzetkdzi €s hazai torténete.

A kézilabdazas jatékszabalyai.

A kézilabda sportag hazai érdekeltségii jelentdsebb nemzetkozi eredményei klub és
véalogatott csapatoknal, a sportag nagy edzé €s jatékos egyéniségei.

4. A koordinacids képességek fontossaga a kézilabda jaték sikeres tizésében.

5. Testnevelési jatékok szerepe a kézilabdazas oktatasaban.

6. A tamado¢ jatékosok alaptechnikai elemei.

7. A védo jatékosok alaptechnikai elemei.
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. A kapus alaptechnikai elemei.
A tamado taktika alapvetd jellemzoi.
0. A védo taktika alapvetd jellemzdi.

lrodalom

1. Fekete B. (2010): A kézilabdazas technikédja. SE TSK, Bp.
2. Fekete B. (2008): A kézilabdazas taktikaja. SE TSK, Bp.
3. Marczinka Z. (2014): Kézilabdazas, Kék Eurdpa, Nyiregyhaza

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: felugrasos atlovés babu folstt, kozéprél. Atlové posztrol indulva, szélrdl
kapott labdaval kozépre kanyarodva felugrasos atlovés végrehajtasa, babu folott, a
kapu valamelyik sarkat célozva (3 kisérlet).

2. gyakorlat: bevetddéses 16vés beallobol. A 7 m-es vonalnal, a kapunak hattal 4llo
bealld bevetddéses 16vést hajt végre valamelyik iranyba fordulva, a kapu valamelyik
sarkat célozva. Talajra érkezés kiugrassal vagy csuszassal torténik (3 kisérlet).


http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

3. gyakorlat: 3-3 elleni jatek egy kapura. A jaték sziikitett teriileten folyik, valtogatva a
tamado — védo szerepet. (A komplex gyakorlat 5 percig tart, mely alatt a jatékkészség
szinvonalanak felmérése torténik).



