Edz6 alapképzési szak (BSc)

Felvételi kovetelmények

Biologia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Az Osszpontszamot a felvételi vizsgan elért pontszam kétszerese adja.

Amennyiben a jelentkezd a felvételi vizsga elemei koziil barmelyikben ,,0” pontot ér el, a
felvételi eljarasbol kizarasra keriil. A biologia irdsbeli felvételi vizsgan minimum 50% elérése
esetén szerezhet pontot a jelentkezo.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak mind az elméleti, mind a gyakorlati vizsgak alol
azok a jelentkezOk, akik Olimpidn, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksdgon, Vilag Kupan
sajat sportdgukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek
ugyanilyen szint(i eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a gyakorlati vizsgak aldl azok a jelentkezdk, akik
Olimpian, Vildgbajnoksagon, Europa-bajnoksagon, Vilag Kupan sajat sportagukban 4-6.
helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek ugyanilyen szintii
eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszamot) kapnak a sportdgi gyakorlati vizsgdk alol azok a
jelentkezOk, akik sajat sportagukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon felndtt
korosztalyban 1. helyezést értek el.

A sporteredményeket az adott orszadgos sportagi szakszovetség altal kiallitott dokumentum
igazolja.

Képzés

Az alapképzési szak megnevezése: edzo (Physical Training)

Végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat

Szakképzettség: szakedz6 (megjeldlve a sportagat) (Physical Trainer)

Képzési teriilet: sporttudomany

A képzési ido félévekben: 6 félév

Az alapfokozat megszerzéséhez 6sszegyiijtendo kreditek szama: 180 kredit

Idegen-nyelvi kovetelmény

Az oklevél megszerzéséhez egy ¢l6 idegen nyelvbdl allamilag elismert, kozépfoka (B2),
komplex tipust nyelvvizsga vagy ezzel egyenértékli érettségi bizonyitvany vagy oklevél
szlikséges.



BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kovetelményei a kozépiskolaban oktatott anatéomiai, élettani
ismeretek alapjan Gsszeallitott irasbeli teszt, amelynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén
érhet el pontot a felvételizo.

Témakorok:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
Kotelezo szakirodalom:

1. LENARD G. (2015): Bioldgia 11. tankonyv a gimnaziumok szamara, Eszterhdzy
Karoly Egyetem, OFI, NT-17308

2. LENARD G. (2015): Biologia 12. tankényv a gimnaziumok szamara, Eszterhazy
Karoly Egyetem, OFI, NT-17408

] GYAKORLATI VIZSGA
KOSARLABDA

A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A kosarlabda sportag nemzetkdzi €s hazai torténete.

2. A kosérlabda aktualis alapjatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legtjabb
szabalymodositasokra.

3. A kosarlabda sportdg hazai érdekeltségli jelentdsebb nemzetkdzi eredményei, nagy edzd
¢s jatékos egyéniségei.

4. A koordinacids képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

5. A kondicionalis képességek megjelenése a kosarlabda jatékban.

6. A tdmadojatékosok technikai elemei.

7. A véddjatékosok technikai elemei.

8. A kosarlabda jatékosok pontok szerinti megnevezése és rovid ismertetd jellemzésiik.

9. A tamado taktikai rendszerek és elemek.

10. A védo taktikai jellemzdi, védekezés fajtai.

Irodalom

* Ranky M. (1999): Jaték a kosdrlabda, a kosarlabda jaték. Pauz-Westermann, Celldomaolk
* Bacsalmasi G., Bacsalmasi L. (2005): Tanulj meg kosarlabdat tanitani. Magéankiadas, Bp.
* Hartyani Zs. (szerk.)(2004): Kosarlabda mindenkinek, Gottinger Bt., Bp.

* Magyar kosdrlabda versenyszabdlyok 2019. MKOSZ, Bp. 2019.

Elektronikus dokumentum:
https://hunbasket.hu/documents/24304_MKOQOSZ_Versenyszabalyok 2019 A4 kek sarga zol

d_signed.pdf

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: labdavezetés hosszu indulassal a kosarlabda palya alapvonalatol, szlalom
labdavezetés bojak keriilésével félpalyaig, fordulas labdavezetés kozben a gytiri felé,
balkezes labdavezetéssel a biintetdtertilet sarkanal keresztleiitéssel irdnyvaltoztatas,
jobbkezes fektetett dobas: Ellenkezo kézzel és oldalra egyarant.

2. gyakorlat: 3 biintetddobas.

3. gyakorlat: 3-3 elleni jaték 5 percig egy palankra, valtogatva a tdmado és védo szerepet.


http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
https://hunbasket.hu/documents/24304_MKOSZ_Versenyszabalyok_2019_A4_kek_sarga_zold_signed.pdf
https://hunbasket.hu/documents/24304_MKOSZ_Versenyszabalyok_2019_A4_kek_sarga_zold_signed.pdf

