Az oktaté személyi-szakmai adatai

Név: Dr. Molnar Anita Sziiletési év: 1997

Végzettség és szakképzettség, az oklevél kiallitoja, éve

Kozépiskolai testneveld tanar (MA), Nyiregyhazi Egyetem, 2021
Sportedzé (Gszas), 2021

Testneveld tanar — torténelemtanar és allampolgari ismeretek tanara, Nyiregyhazi
Egyetem, 2020

Sportedzé (roplabda), 2020

Jelenlegi munkahely(ek), a kinevezésben feltiintetett munkakor(ok), tobb munkahely esetén
alahuzas jeldlje azt az intézményt, amelynek ,,kizarolagossagi” nyilatkozatot (A) adott!

Nyiregyhazi Egvetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet — tanarsegéd

Nyiregyhazi Sportcentrum, roplabda edzo

Tudomanyos fokozat
Tudomadnyos/miivészeti akadémiai cim/tagsag:

PhD (Eszterhazy Kairoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
Sportpedagogia Doktori Program) 2025.

Doktori értekezés cime: Egészségmagatartas, értékkozvetités és célrendszer: lehetéségek a
testnevelés tantargy tartalmi és modszertani fejlesztésére

Az_eddigi oktatoi tevékenység (oktatott targyak, oktatdsban toltott idO, oktatds idegen nyelven,
kiilfoldi intézményben, stb.)

Oktatott targyak:

Testkulttra elmélete és sporttorténet (EU és sport) testneveld tanar, sportszervezo és edz6 szakon,
Testnevelés elmélet és modszertan edz6 szakon, Sportjatékok I. Roplabda I-1I. testneveld tanar
szakon, Csapatsportjatékok (roplabda) sportszervezdé és edzd szakon, Sportjatékok elmélete és
szakmodszertana (Roplabda) kézépiskolai testneveld tanari mesterszakon, Sportszakmai gyakorlat
(roplabda) testneveld tanar szakon, Torna és gimnasztika alapjai és Uszéas edz3 szakon, Testnevelés
¢és tantargy pedagdgidja 1. (gimnasztika, torna) és Testnevelés és tantargy pedagogidja III.
(Testnevelés tanitas modszertana) tanito szakon Testnevelés és modszertana (Mozgas) 1.
6vodapedagogia szakon, Altalanos testnevelés (roplabda, iszas)

Az eddigi szakmai (tudomanyos, kutatas-fejlesztési, alkotoi, miivészeti) gyakorlat és eredményei

Szakmai tapasztalat

e 2025 — Doktori (PhD) fokozatszerzés - Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Sportpedagogia Doktori Program

o 2023-t6l Nyiregyhazi Sportcentrum roplabda edzdje

e 2020-tol Nyiregyhazi Egyetem — tanarsegéd

e 2020-t0l Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Neveléstudomanyi Doktori Iskola — PhD
hallgato

e 2018 —2019 Roplabda masodedzo

e 2015-t6l Roplabda jatékvezeto

Egyéb végzettségek
e 2021: Sportedzd (Gszas)
e 2020: Sportedz6 (roplabda)
e 2015: Roplabda jatékvezetdi képzés




e 2017: Német kozépfoku (B2) irasbeli nyelvvizsga
e 2014: Német kozépfoku (B2) szobeli nyelvvizsga

Tovabbképzések
e 2021: Pedagdégus  tovabbképzési  programok  (EFOP-3.1.2-16-2016-00001):
Tanulastamogatas személyre szabott differencialassal

Bizottsagi munka
e Nyiregyhazi Egyetem Mindségiranyitasi Bizottsag, minéségiranyitasi felelds

Egyéb tudomanyos tevékenység
Témavezetés 13 hallgatéval a Tudomanyos Diakkdri Versenyen

Tudomanyos Diakkor
e 2019: Tudomanyos Diakkori Verseny: L. helyezés, Nyiregyhaza
e 2021: XXXV. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Szeged

Sport tapasztalat
e Roplabda NB II-es jatékos muilt (E6tvos DSE)
o Kosarlabda jatékos mult (Nyiregyhazi Egyetemi SE)

Az oktatott targy/targyak és az oktato szakmai/kutatdsi tevékenysége kapcsolatanak bemutatasa:

a) az elmult 5 év szakmai, tudomanyos (miivészeti) munkassaga a szakteriileten (a legfontosabb
publikaciok vagy alkotasok (max. 5) felsorolasa)

b) az eddigi tudomdnyos-szakmai életmii szempontjabdl legfontosabb 5 publikacidé vagy alkotas
felsorolasa - amennyiben azok az a) pontban megadottaktol kiilonboznek

Mindkét lista szabalyszerii bibliografiai adatokkal: szerzd(k), cim, a megjelenés helye/ konyv

kiaddja, éve, terjedelme

a)

e Molnar Anita (2025). A testnevelés tantargy szabalyozasa a Nemzeti Alaptantervekben:
Célok, értékek, tartalom és kdvetelmények. Iskolakultura, 35: 4 pp. 51-67., 17 p.

e Molnir Anita, Vajda Ildik6, Bognar Jozsef (2024). A célok szerepe az iskolai
testnevelésben: fokuszban a testneveld tanar szakos hallgatok. Pedagdgusképzés 22 (50):
2 pp. 5-20., 16 p.

e Molnar Anita, Beregi Erika, Kos Katalin, Suszter Laszl6 (2023). A hazai iskolai
egészségfejlesztés és egészségnevelés fogalmanak és szabalyozo rendszereinek
attekintése az elmult évtized viszonylataban. Magyar Pedagogia, 123 : 1 pp., 19-32., 14
p.

e Molnar Anita (2023). Kiilonbségek a testneveld tanarok és a testnevelOtanar-jelltek
(54. két., 2023/1). Tanulmanyok a sporttudomany korébol = Acta Universitatis de Carolo
Eszterhazy Nominatae. Sectio Sport. 54 pp., 47-57., 11 p.

e Molnar Anita (2021). Testnevel6 tanari példamutatas és az egészségmagatartas
kozvetitése a bemutatas modszerén keresztiil. In: Medovarszki, Istvan (szerk.): Tantargy-
pedagodgiai kaleidoszkdp: 2021 — Pedagdgiai, neveléstudomanyi és szakmodszertani
tanulmanyok. 242 p pp. 129-146., 18 p., Magankiadas, Békéscsaba.

b)

e Toth Sara, Molndr Anita, Vajda Ildiko (2024). A testneveld tanarok és az iskola szerepe
az egészséges taplalkozasban. In: Kovacs, Zoltan (szerk.): A Nyiregyhazi Egyetem
hallgatdinak palyamunkai: 36. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, 223-237., 15

p.




e Kos Katalin, Beregi Erika, Molnar Anita, Suszter Lasz16 (2023). Az egészségnevelés
mérésének, mérhetdségének kérdései — Komplex mérdeszkoz dsszeallitasa elso osztalyos
gyermekek és nevel6ik szamara. Uj Pedagogiai Szemle, 73 : 7-8 pp., 76-86., 11 p.

e Molnar Anita, Bognar Jozsef, Vajda I1diké (2021). Pedagogusok szerepe az
egészségnevelés folyamataban, kiilonos tekintettel a pedagogusok egészség-
magatartasara. Acta Universitatis De Carolo Eszterhazy Nominatae: Sectio port, 51 :
2021 pp., 53-67., 15 p.

e Molnar Anita, Borbély Szilvia, Olah David, Vajda Ildiko6 (2021). Testkultura és
egészségmagatartas vizsgalata a Nyiregyhazi Egyetem dolgozoéi korében = Research of
Body Culture and Health Behaviour among the workers of University of Nyiregyhaza.
In: Kovacs Zoltan (szerk.): Kutatasok és latasmodok a Nyiregyhazi Egyetemen.
Nyiregyhazi Egyetem, Nyiregyhaza.

e Molnar Anita, Borbély Szilvia, Oldh David, Vajda Ildiko (2021). Testkultira és
egészségmagatartas vizsgalata a Nyiregyhazi Egyetem dolgozodi korében = Research of
Body Culture and Health Behaviour among the workers of University of Nyiregyhaza. In.:
Kovacs, Zoltan (szerk.): Kutatasok és lataismodok a Nyiregyhazi Egyetemen, 260 p. pp.
154-167., 14 p., Nyiregyhazi Egyetem, Nyiregyhaza.

e Molnar Anita, Olah David, Borbély Szilvia (2020). Sportszakos hallgatok magyar
vonatkozasu olimpiatdrténeti ismereteinek vizsgalata = Examination of the Hungarian-
related Olympic history knowledge of sports students. Magyar Sporttudomanyi Szemle
21 :86 pp. 47-54., 8 p.

Tudomanyos / szakmai kozéleti tevékenység, nemzetkozi szakmai kapcesolatok, elismerések

Elismerések
TOP 10 Oktatoi kitiintetés, Nyiregyhazi Egyetem, 2024
Hallgatoi tehetség dij — ,,Az év legkreativabb hallgatoja”, Nyiregyhazi Egyetem, 2020

Tudomanyos és szakmai tagsag

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag — tag

Magyar Nevelés- és Oktataskutatok Egyesiilete — Hungarian Educational Research Association
(HUCER) - tag

Magyar Tudomanyos Akadémia, Miskolci Teriileti Bizottsdga, Pedagogiai Szakbizottsag,
Sportpedagogiai Munkabizottsdga — tag

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Sport- és egészségtudomanyi
Kutatocsoport, Human- és tarsadalomtudomanyi teriiletek — tag

Nyiregyhazi Egyetemi Sportegyesiilet — elndkségi tag




