Edz6 alapképzési szak (BSc)

Felvételi kovetelmények

Biolégia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Az Osszpontszamot a felvételi vizsgan elért pontszam kétszerese adja.

Amennyiben a jelentkezd a felvételi vizsga elemei koziil barmelyikben ,,0” pontot ér el, a
felvételi eljarasbol kizarasra kertiil. A bioldgia irdsbeli felvételi vizsgdn minimum 50% elérése
esetén szerezhet pontot a jelentkezd.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak mind az elméleti, mind a gyakorlati vizsgak alol
azok a jelentkezOk, akik Olimpidn, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksdgon, Vilag Kupan
sajat sportdgukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek
ugyanilyen szint(i eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a gyakorlati vizsgak aldl azok a jelentkezdk, akik
Olimpian, Vildgbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon, Vilag Kupan sajat sportagukban 4-6.
helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek ugyanilyen szintii
eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a sportagi gyakorlati vizsgdk alol azok a
jelentkezOk, akik sajat sportagukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon felndtt
korosztalyban 1. helyezést értek el.

A sporteredményeket az adott orszagos sportagi szakszovetség altal kiallitott dokumentum
igazolja.

Képzés

Az alapképzési szak megnevezése: edzo (Physical Training)

Végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat
Szakképzettség: szakedz6 (megjeldlve a sportagat) (Physical Trainer)
Képzési teriilet: sporttudomany

A képzési ido félévekben: 6 félév

Az alapfokozat megszerzéséhez 6sszegyiijtendo kreditek szama: 180 kredit



BIOLOGIA IRASBELI

A Biologia targy felvételi kdvetelményei a kozépiskolaban oktatott anatémiai, élettani
ismeretek alapjan Gsszeallitott irasbeli teszt, amelynek minimalisan 50%-os teljesitése esetén
érhet el pontot a felvételizo.

Témakorok:
http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test
Kotelezo szakirodalom:

1. LENARD G. (2015): Bioldgia 11. tankonyv a gimnaziumok szamara, Eszterhdzy
Karoly Egyetem, OFI, NT-17308

2. LENARD G. (2015): Biologia 12. tankényv a gimnaziumok szdmara, Eszterhazy
Karoly Egyetem, OFI, NT-17408

GYAKORLATI VIZSGA
USZAS
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A magyar tszosport kiemelkedd versenyzoi a hat- és melluszasban (olimpia, VB).

2. A magyar Uszosport kiemelkedd versenyzdi a vegyes- €s gyorsuszasban (olimpia, VB).
3. A magyar Uszdsport nagy edz6 egyéniségei.

4. A magyar UszOsport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei.

5. A hattszas technikai elemei.

6. A melluszas technikai elemei.

7. A gyorsuszas technikai elemei.

8. A vegyesuszas sajatossagai.

9. Az uszasoktatas hossza tavu folyamata.

10. Az Gszok edzésének alapfogalmai.

Irodalom
—  Téth A. (2008): Az Giszas tankonyve. SE TSK, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: 200 m vegyesuszas.
2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas.

3. gyakorlat: 25 méter iszas vizbdl menté babuval, majd a medence kdzepénél, a medence
aljan elhelyezett targy felhozatala.


http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/termeszettudomanyok/biologia/emberi-test

