Edz6 alapképzési szak (BSc)

Felvételi kovetelmények

Biolégia irasbeli 50 pont
Sportagi elmélet szobeli 30 pont
Sportagi elmélet irasbeli 30 pont
Sportagi gyakorlat 90 pont
Osszesen 200 pont

Az Osszpontszamot a felvételi vizsgan elért pontszam kétszerese adja.

Amennyiben a jelentkezd a felvételi vizsga elemei koziil barmelyikben ,,0” pontot ér el, a
felvételi eljarasbol kizarasra kertiil. A bioldgia irdsbeli felvételi vizsgdn minimum 50% elérése
esetén szerezhet pontot a jelentkezd.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak mind az elméleti, mind a gyakorlati vizsgak alol
azok a jelentkezOk, akik Olimpidn, Vilagbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksdgon, Vilag Kupan
sajat sportdgukban 1-3. helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek
ugyanilyen szint(i eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a gyakorlati vizsgak aldl azok a jelentkezdk, akik
Olimpian, Vildgbajnoksagon, Eurdpa-bajnoksagon, Vilag Kupan sajat sportagukban 4-6.
helyezést értek el, valamint azok, akik edzdként rendelkeznek ugyanilyen szintii
eredményekkel.

Felmentést (maximalis pontszdmot) kapnak a sportagi gyakorlati vizsgdk alol azok a
jelentkezOk, akik sajat sportagukban Nemzeti vagy Orszagos Bajnoksagon felndtt
korosztalyban 1. helyezést értek el.

A sporteredményeket az adott orszagos sportagi szakszovetség altal kiallitott dokumentum
igazolja.

Képzés

Az alapképzési szak megnevezése: edzo (Physical Training)

Végzettségi szint: alap- (baccalaureus, bachelor; roviditve: BA-) fokozat
Szakképzettség: szakedz6 (megjeldlve a sportagat) (Physical Trainer)
Képzési teriilet: sporttudomany

A képzési ido félévekben: 6 félév

Az alapfokozat megszerzéséhez 6sszegyiijtendo kreditek szama: 180 kredit



Gyakorlati vizsga

USZAS
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A magyar uszosport kiemelkedd versenyzoi a hat- €s melluszasban (olimpia, VB).

2. A magyar uszosport kiemelkedd versenyzdi a vegyes- €s gyorsuszasban (olimpia, VB).
3. A magyar Uszosport nagy edz6 egyéniségei.

4. A magyar uszosport szervezeti felépitése, versenyrendszere, a Sportagfejlesztési Program
projektjei.

5. A hatuszés technikai elemei.

6. A melluszas technikai elemei.

7. A gyorsuszas technikai elemei.

8. A vegyesuszas sajatossagai.

9. Az Giszasoktatas hosszu tava folyamata.

10. Az uszok edzésének alapfogalmai.

Irodalom
—  Téth A. (2008): Az Giszas tankonyve. SE TSK, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: 200 m vegyestiszas.
2. gyakorlat: 100 m gyorsuszas.

3. gyakorlat: 25 méter iszas vizb6l mentd babuval, majd a medence kozepénél, a medence
aljan elhelyezett targy felhozatala.

LABDARUGAS
A sportagi elmélet szobeli (30 pont) és irasbeli (30 pont) vizsga témakorei

1. A labdartgas sportdg nemzetkdzi és hazai torténete.

2. A labdaragas jatékszabalyai, kiilonos tekintettel a legtjabb szabalymodositasokra.
3. A labdarugas sportag hazai érdekeltségii jelentdsebb nemzetk6zi eredményei, nagy edzo és
jatekos egyéniseégei.

4. A technikai elemek megjelenése a kiillonb6z6 korosztalyokban.

5. A taktika megjelenése a kiilonboz6 korosztalyokban.

6. A koordinécios képességek megjelenése a labdaragasban.

7. A kondicionalis képességek megjelenése a labdarugasban.

8. A kapus technikai elemei.

9. Jatékrendszerek, felallasi rendek jellemzdi.

10. A védo és tamado taktika jellemzoi.



Irodalom

Goltl B. (2002): Labdarugas lépesrol léepésre. MSTT, Bp.

A labdarugas jatékszabalyai 2014/2015.

Elektronikus dokumentum:
http://asp01.ex-Ih.hu:1801/webclient/DeliveryManager?application=DIGITOOL -
3&owner=resourcediscovery&custom_att 2=simple_viewer&pid=14416
Mezey Gy. (1988): Elvonalbeli labdaragok felkészitése. Sport, Bp.

Szalai L. (1998): Gyermeklabdarugas I. Goliat-Mc-Donald’s FC, Bp.

Toth J., ify. Toth J. (2011): Utanpotlaskoru labdarugok felkészitésének szakmai
kovetelménye: Egyetemi jegyzet a tanari €s edzoi szakok hallgatoi részére.
Magankiadas. Bp.

Zalka A. (1991): A labdarigoedzés elmélete €s modszertana. Sport, Bp.

A gyakorlati vizsga feladatai (90 pont)

1. gyakorlat: Labdaemelgetés valtott labbal. A gyakorlatot a talajon allo labda labbal torténé
megemelésével kell kezdeni. A kisérlet a labda talajra érésével vagy a felvételiztetd tanar

kérésére befejezddik. (2 kisérlet)

2. gyakorlat: All6 labda ivelése a kapuba. A 7,32 x 2,44 m-es nagykapuval szemben, a 16-0s
vonalara elhelyezett 5-5 labdat, 5-6t bal és 5-6t jobb labbal kell beivelni a kapuba. (2 kisérlet)

3. gyakorlat: Szlalom labdavezetésbol kapura 16vés. A 7,32 x 2,44m-es nagykapuval szemben
kozéprdl, a kaputdl 40m-re indul a gyakorlat. A kiindulési helyrél 6db bojat egymastol 2m-re
helyeziink el. Valtott 1abu szlalom labdavezetés a bojak keriilésével. A 6. boja elhagyasakor
lapos atadés a kaputol 25m-re 1évd palankok valamelyikére. Két paldnk a kapufdk vonalanak
sz€lességében egymastdl 7,32m-re 45 fokban a bojak iranyaba néznek. A jelolt maga
valaszthatja meg, hogy a jobb vagy bal oldali palankra passzol. A paldnkrol a 16-os korivébe

visszaérkezd labdat atvétel utan a kapuba 16vi (nem guritja). (2 kisérlet)
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