TERMÉSZETJÁRÓ  TÁBOR

A kiírás aktualitása:

A 2010-2011 tanév II. félévét teljesítő NAPPALI (NA) (Bsc) és LEVELEZŐ (LA) (Bsc.) képzés Testnevelő - edző, illetve Sportszervező szakos hallgatói részére, illetve olyan régi képzésben résztvevő testnevelés szakos hallgatók számára, akik még nem teljesítették a terepgyakorlatot.

A tábor szervezője: Nyíregyházi Főiskola Sportegyesülete, 4400 Nyíregyháza, Sóstói u. 31/b

A tábor helye: 3557 Hollóstető, Hollóstető Kemping                      
A tábor ideje: 2011. augusztus 28 (vasárnap)- szeptember 02.(péntek)
Tantárgyi kód: TNB 1820; 1820L és SMB 0011; 0011L
Tantárgytípus: szakmai tábor, illetve sportszervezőknek szakmai gyakorlat I.
Óraszám: 30 (gyakorlat)

Számonkérés módja: gyakorlati jegy, illetve régi képzésben résztvevőknek minősített aláírás

Kredit pont: 3

Tantárgyfelelős oktató és táborvezető: Seregi Ernő  docens

Oktatók:            

                              Hegedűs Ferenc docens (tájékozódási futás)

                              Seregi Ernő docens (sziklamászás, via ferrata)

                              Vas László docens (túrázás jelzett útvonalon)

                              Veress Gyula testnevelő tanár (terepkerékpár - mountain bike)

                              Vajda Tamás mestertanár(tereplovaglás)

                               Dr. Pucsok József  docens (túrázás, lovaglás, MTB)
Tábori orvos: Dr. Egri Kiss Tibor: a túrázás, táborozás egészségtana, orvosi ügyelet
A tábor költsége: 33.000.- Ft.

A költség befizetése: 2 részletben: 1. részlet:2010.május 13. – 20.000.-Ft.
                                                         2. részlet:2010.június 17. – 13.000.- Ft.

Befizetés: Kollár György NYFSE gazdasági vezetőnél – Tornacsarnok alagsori szoba!
Telefonon elérhető:20/3349-100, 42/599-478-as főiskolai telefonszám 2084 mellékén!!
Befizetés esetén a tábor lemondása, ha nem történik meg 2011.jun.17-ig az első részlet elvesztésével jár, ha nem történik meg 2011. augusztus 08-ig a teljes összeg vissza nem térítésével jár!

A költség tartalma: szállás (2-3-4-6 ágyas különálló házakban), napi 2x étkezés: reggeli és meleg 

                                  vacsora, (vasárnap étkezés nincs!, pénteken reggel étkezési csomag), lovaglás 

                                   költsége, mountain bike bérleti költsége, mászópark használat költsége, orvos 

                                   ügyeleti díj, mászó eszköz költsége, idegenforgalmi adó (IFA)

Tábornyitás- regisztráció: 2011.08.28. vasárnap 15.00 óra és 18.45 között!

Első foglalkozás: 2011.08.28. vasárnap, 19.00-20.00 óra: Dr. Egri: Túrázás-táborozás egészségtana, baleset megelőzési ismeretek, tábori rendtartás, csoportok beosztása, napló átvétele
Táborzárás: 2011.09.02. péntek 13.00 óra 
Vasárnapi tábornyitáson a megjelenés kötelező! Bajnoki mérkőzéseken és egyéb sporteseményeken való részvétel miatt késést nem fogadunk el!

Tábornyitástól - táborzárásig Hollóstető Kemping-et és a foglalkoztatási helyeket elhagyni TILOS! A táborból való távozás CSAK az OKTATÓK vezetésével lehetséges az aktuális foglakozási helyszínre. Hiányzás és távollét érvényteleníti a tábor teljesítését.

Utazás: egyénileg!
A tábor helyszíne megközelíthető:
· vonattal-autóbusszal Miskolc Tiszai PU. – 1-es autóbusszal Búzatér Volán Autóbusz pályaudvar – átszállás Miskolc-Bükkszentkereszt, vagy Répáshuta autóbuszra – autóbusszal Hollóstető mh.-ig

· autóval: Miskolc – Alsóhámor – Felsőhámor – Lillafüred – Hollóstető útvonalon, vagy Eger felől a Felsőtárkány – Hollóstető útvonalon.

Nyíregyháza, 2011.március 24.                             Máté János                            Seregi Ernő 
                                                                            intézetigazgató                          táborvezető

FORDÍTS! TÁJÉKOZTATÓ A TÚLOLDALON IS!!                                     →

A terepgyakorlat eredményes végrehajtása az alábbi hallgató által teljesített feltételeket követeli meg:

Foglalkozások

· gyakorlati foglalkozásokon való aktív részvétel

· a foglalkozásvezető által meghatározott gyakorlati szint teljesítése

· a terepgyakorlati napló naprakész vezetése

· a terepgyakorlati napló tábor végén történő leadása (naprakészen kitöltve, lezárva, műanyag irattartóba helyezve

Felszerelés!!!!

· legalább két váltás sportruházat

· túracipő, bejáratva, hogy ne törje fel a lábat, de ha nincs legalább 3 pár edzőcipő

· minden napra váltó zokni

· napi 2 póló

· legalább 3 pulóver 

· esőálló felszerelés

· zseblámpa, vagy fejlámpa

· sapka

· folyadéktartó kulacs

· egyéni elsősegély csomag

· hátizsák

· íróeszközök

· költőpénz: a Hollóstető – Hámori Mászópark közötti távolságot a sziklamászás és a mountain bike foglalkozásokhoz a bükkszentkereszti busszal teszi meg a hallgató. Diákigazolvánnyal olcsóbb!

· Bükk hegység turisztikai térképe

A szálláshelyszín sajátosságából adódó követelmények és ajánlások

A tábor 500m feletti magasságából adódóan a nyár végén 0 fok közeli hőmérséklet gyakran előfordul.

Egyénileg ajánlott könnyű hálózsákot, vagy plusz pokrócot hozni a szállás ágyneműjének kiegészítéséhez, mert a házak nem fűthetők.

A vizesblokk közös, higiéniai felszerelésének megóvásáról mindenki egyénileg gondoskodik.

A vizesblokk használatakor törekedni kell a takarékos melegvíz igénybevételre.

A WC vízzel öblítős, külön női és férfi részre osztott.

Egyéni értékek és felszerelési tárgyak megőrzéséért mindenki saját maga felel!!

ÉTKEZÉS

Étkezés a tábor saját éttermében.

Az étterem két részre osztott: 1/3 rész fedett, 2/3 rész nyitott.

A fedett étteremrész használatakor a női hallgatók előnyt élveznek a férfiakkal szemben.

Az étkezések időpontját pontosan be kell tartani! Későn jövő hallgatóktól reklamációt nem fogadunk el!!

Vegetáriánus étkezést kérjük a befizetéskor előre jelezni.

A kemping saját büféjében alapvető élelmiszerek, italok és háztartási cikkek beszerezhetők.

Szabadidő eltöltés

A szabadidő eltöltés kulturált végrehajtása a hallgató egyéni kötelessége, melyről a befizetéskor nyilatkozik!

 NYILATKOZAT
……………………………………………….hallgató - szak

Aláírásommal elfogadom a turisztikai terepgyakorlatra vonatkozó alábbi rendszabályokat:

· a tábor területét elhagyni Tilos!

· a tábort csak a foglalkozásvezető irányításával hagyom el a megfelelő foglalkoztatási helyekre (lovaglás, hosszútúra, tájékozódási futás, sziklamászás, mountain bike)

· a foglalkozásvezető utasításait maradéktalanul betartom

· a Bükki Nemzeti Park természetvédelmi előírásait elfogadom és betartom 

· a foglalkozások időtartama alatt ALKOHOLT nem fogyasztok

· szabadidőben betartom a kulturált szeszesital fogyasztás szabályait

· a tábor teljes időtartama alatt KÁBÍTÓSZER használatával nem élek

· viselkedésemmel hozzájárulok a Nyíregyházi Főiskola jó hírnevének megőrzéséhez

· a Hollóstető Camping területén elhelyezett természeti és tárgyi eszközöket nem rongálom

· a Hollóstető Camping rendtartását elfogadom, betartom 
Kijelentem, hogy a rendszabályok be nem tartása esetén a táborvezető fegyelmi döntését elfogadom!

Hollóstető, 2011.augusztus 28.

……………………………………………………………………..

név, évfolyam, szak 

