A Magyar Olimpiai Akadémia 56. vándorgyűlése 2010. április 17-18. Nyíregyháza
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A Nyíregyházi Főiskola „A” épülete
A Nyíregyházi Főiskola Testnevelés és Sporttudományi Intézetének oktatói kollektívája jelentős feladatokat lát el a jövő testnevelőinek, sportvezetőinek képzésében. E feladat ellátása eleve magában hordozza az olimpiai eszme terjesztését, az olimpiai mozgalom népszerűsítését, melynek intézetünk valamennyi dolgozója szívesen és nagy örömmel tesz eleget. Megállapításunkat híven tükrözi, hogy a korábbi években már sort kerítettünk egy „Olimpikonjaink" emlékfal átadására, melyen emlékezni és emlékeztetni kívántunk megyénk, városunk olimpikonjairól.
Az emlékfal átadásával kettős feladatot kívántunk szolgálni. Egyrészt megismertetni hallgatóinkkal, illetve a közvéleménnyel szűkebb pátriánk jeles, a sportban felbecsülhetetlen értékeket nyújtó sportolóink nevét, szereplésük és elért eredményeik helyszíneit, másrészt példaképeket kívántunk állítani a jövő generációja számára, biztatva őket a rendszeres, magas színvonalú sporttevékenység megkezdésére, a kitartó munkavégzésre.
Eredményeikre rendkívül büszkék vagyunk, s ezért nem lehetett kérdéses, hogy az emlékfal átadó ünnepségét, teljesítményük elismeréseként ünnepélyes külsőségek mellett rendezzük meg. Átadására, avatására Dr. Schmitt Pált, a MOB elnökét kértük fel, aki személyes részvételével tovább emelte emlékező rendezvényünk ünnepélyességét.
Az említett ünnepi rendezvényünket megelőzően is jeleztük, hogy az olimpiai eszme hű támogatói vagyunk, melynek ékes bizonyítéka az „Olimpiai Életút Program" támogatói szerződésének aláírása, a jelentőségéhez mérten méltó körülmények között, s jelentős érdeklődés kíséretében.
Amikor tudomást szereztünk és megismertük a MOB égisze alatt működő Magyar Olimpiai Akadémia legfőbb törekvéseit, természetes vágyként jelentkezett, hogy személyes közreműködésünkkel tovább gyarapítsuk e mozgalom támogatói körét.
Késztetésünket, vágyainkat tettek követték. 2009-ben Budapesten megrendezett MOA Vándorgyűlésen meghívottként részt vettek intézményünk delegáltjai, Prof. Dr. Jánosi Zoltán rektor úr, valamint Máté János a Testnevelés és Sporttudományi Intézet igazgatója, akik személyesen és nagy-nagy tisztelettel invitálták Nyíregyházára a vándorgyűlés valamennyi résztvevőjét.
A tisztelet vezérelte vendéglátáson túl jelentős célként fogalmaztuk meg, hogy szűkebb környezetünk polgáraival ismertessük meg az olimpizmus igazi értékeit, a magyar olimpiai mozgalom gazdag, nemzetközileg is elismert, nagy tiszteletnek örvendő hagyományait.
A MOA gyakran hangoztatott szlogenje, „...az ország minden részébe elvisszük az olimpia üzenetét.." szellemében fogtunk hozzá a számunkra oly nagyon fontos és megtisztelő találkozó megszervezéséhez. Elsősorban arra törekedtünk, hogy minden igyekezetünkkel, tudásunk legjavát nyújtva köszöntsük nemzetünk legkiválóbbjait, akikre méltán lehetünk és vagyunk is büszkék.

Számunkra rendkívüli jelentőséggel bíró esemény, a Magyar Olimpiai Akadémia 56. Olimpiai Vándorgyűlésének dátumát 2010.április 17-18-ra tűztük ki, melyet összekötöttünk a  Testnevelés és Sporttudományi Intézet területén pompázó, rendkívül tetszetős kivitelezésű „Olimpikonjaink" emlékfal bővítésével. E dicsőségtáblán már mindazok nevei is megtalálhatók, akik ugyan nem régiónkat képviselték az olimpiákon, de megyénk, városunk szülöttei voltak, s sportbeli indíttatásukat, a versenysport iránti vonzalmukat szülőhelyükön (megyénkben, városunkban) itták magukba. 
A MOA 56. Vándorgyűlésének nyitányaként olimpiai fal átadására került sor, ahol nemzetünk büszkeségeinek szeme előtt történt az emlékfal leleplezése. Az avatóünnepség
résztvevőit Prof. Dr. Jánosi Zoltán rektor, majd a MOA nevében Dr. Magyar Zoltán alelnök köszöntötte.
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Prof. Dr. Jánosi Zoltán köszöntőt mond
Jánosi Zoltán sportszerető rektor rendkívüli érdeklődéssel kísért megnyitóját a főiskola bemutatásával kezdte. Elmondta, hogy a több mint ötven éve létrehozott intézményt az elmúlt tíz év során tizennégy milliárd forintos költséggel korszerűsítették, és a sport is új létesítményekkel, többek között uszodával gazdagodott. A főiskola öt karán tízezer hallgató végzi tanulmányait. Aulájuknak Bessenyei György a névadója, aki a magyar felvilágosodás kiemelkedő tudású úttörője volt, kinek példájának követésére szeretnék ösztönözni a jelenlegi hallgatókat. Meggyőzve őket arról, hogy akaraterővel, szorgalommal minden elérhető. Takács Károly példájára hivatkozva elmondta, hogy a kiváló sportlövő jobb kézfejének elvesztése után bal kézbe vette fegyverét. A kiváló sportember akaraterejének példáját követve az ország legelmaradottabb, legszegényebb régiójának nemzedéke is felemelkedhet. Az akaraterő valamennyi magyar fiatalt segítheti.
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Dr. Magyar Zoltán ünnepi köszöntőt mond
Az  Olimpiai  Akadémia nagy családjának tagjain kívül  megyénk,  városunk  állami  és
sportvezetői, volt és jelenlegi olimpikonjaink, valamint igen sok sportoló és érdeklődő vett
részt megyénkből indult olimpikonoknak emléket állító dicsőségtábla avatásán. Máté János intézetigazgató ünnepi köszöntőjében a következőket mondta:
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Máté János köszöntőt mond
A Nyíregyházi Főiskola a Testnevelés és Sporttudományi Intézet épületében 2008. február 29-én „Olimpiai falat” avatott. Ezen az emlékfalon azoknak az olimpikonoknak állítottunk emléket, akik szabolcs-szatmár-bereg megyei sportegyesületekből kvalifikáltatták magukat az olimpiai játékokra. 
Az új olimpiai falon azon olimpikonoknak állítunk emléket, akik Szabolcs-Szatmár-Bereg megyében születtek, illetve itt kezdték el sportpályafutásukat, viszont olimpiára nem megyei sportegyesületekből jutottak ki. Az első falon 28, míg a másodikon 36 kiváló sportoló nevét örökítettük meg, így a két emlékfalon 64 olimpikon neve szerepel.
Engedjék meg, hogy néhány számadattal illusztráljam az emlékfal fontosságát:

64 olimpikon közül 47-en egy olimpián, 14-en két olimpián, 2-fő három olimpián, 1 fő négy olimpián képviselte megyénket. A négy olimpiai részvétellel büszkélkedhető Kulcsár Gergely tanár urat nagy szeretettel köszöntöm, köszönöm, hogy jelenlétével megtisztelte rendezvényünket.
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Olimpikonok az új fal előtt (bal oldalon: Kulcsár Gergely)
Először 1924-ben a párizsi olimpián dr. Halasi Gyula sportlövő szerepelt, aki olimpiai bajnok lett.

Athéntól a pekingi olimpiáig a magyar olimpiai csapatnak megyénk olimpiánként 3 versenyzőt adott. Olimpikonjaink 19 éremmel gazdagították a magyar olimpiai éremtáblázatot. Közülük aranyérmesek dr. Halasi Gyula, Balczó András és Móna István.
Délután 14,00 órai kezdettel a főiskola „A" épületének  impozáns   Bessenyei   Aulájában   az  érdeklődők  megtekinthették   a  Magyar Sportmúzeum „Olimpia és nevelés" elnevezésű kiállítását, ezt követően 15,00 órakor kezdetét vette a MOA Plenáris ülése.
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Dr. Szakály Sándor alelnök megnyitja a vándorgyűlést
A szívélyes köszöntők elhangzása után Prof. Dr. Jánosi Zoltán, a vendéglátó főiskola rektora
megajándékozta a jelenlévő vezetőket és a megjelent olimpikonokat, akik elérzékenyülve
vették át az intézményre emlékeztető ajándékokat. Az akadémia ezek után megkezdte érdemi
munkáját.
[image: image7.jpg]



Olimpikonjaink 

A vándorgyűlés fő témája a XXI. Téli Olimpia volt. Vad Dezső MOA tanácstag interjúja tette
színessé ezt a blokkot, melyet Sebestyén Júlia műkorcsolyázóval, valamint Huszár Erika
gyorskorcsolyázóval készített.
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Huszár Erikával és Sebestyén Júliával Vad Dezső beszélget

Folytatásként a MOA vezetői a szervező munkában részt vett kollégák tevékenységét tiszteleti
érem és tiszteleti jelvény átadásával ismerte el.
Szakály Sándor alelnök egy bejelentést tett, s közölte, hogy a Magyar Olimpiai Akadémia
immár nagykorúvá vált, s 25. éves jubileumi emlékülésének helyszíne a Testnevelési Egyetem (TF) lesz. Időpontja: 2010. november 23.
Máté János intézetigazgató rövid előadásában bemutatta a Testnevelés és Sporttudományi Intézet tevékenységét, munkáját. Majd ezt követően az intézet három oktatója előadást tartott kutatói tevékenységéről. 
Élsportolók személyiségjegyeinek vizsgálata különböző sportágakban       

Előadó: Pásztorné dr. Batta Klára 
 főiskolai tanár

Bevezetés

Napjaink egyik fő problémája, hogy a „nevelt" ember a társadalom egyik hiánycikkévé vált. Ez a kijelentés különösen a kelet-európai országokra volt korábban érvényes, de napjainkban ez Európa szerte kijelenthető. Egyre inkább felértékelődnek azok a helyszínek, ahol intenzívebben és hatékonyabban folyhat a nevelés, a személyiség dimenzióinak célirányos fejlesztése. 
Ilyen területek lehetnek a testnevelés és a sport azon műhelyei, ahol a sportág mozgásanyagának magas szintű oktatása folyik. A fent említett felismerések késztettek bennünket arra, hogy a különböző sportok közül a kosárlabda, kézilabda, a röplabda, labdarúgás és a torna, mint versenysportok személyiségre kifejtett hatását pedagógiai aspektusból vizsgáljuk. 

Kutatás tárgya, célja 

Kutatásunk tárgyát a sportoló oldaláról megközelítve a különböző sportágakat űzők személyiségének alakulásából vezethetjük le, amelynek fontos része az edző intencionális tevékenysége. Jelentős a fizikai képességek, testi képességek fejlődése a sportági tevékenység hatására, aminek mindig van személyiségbeli vonzata, de ez csak akkor tekinthető a nevelés hatására bekövetkezett változásnak, ha a jelem is fejlődik általa, és értékes szokások alakulnak ki. 
Vizsgálataink elsődleges célja, hogy empirikus adatokat nyerjünk a fent említett sportágakat űző sportoló és nem sportoló nők Eysenck által tipologizált személyiségjegyeinek összehasonlításával. Ezek az eltérések bizonyos sporttevékenységek hatására indikálódhatnak, ugyanakkor már a sportágak kiválasztásánál valószínűleg olyan egyének orientálódnak ezen sportágak felé, akik személyiségükben ilyen irányba mutatnak elmozdulást.
Eredmények

Az eredményeket SPSS statisztikai programmal dolgoztuk fel, összehasonlításukra a kétmintás t-próbát alkalmaztuk. A kosárlabdás lányok eredményei a kontroll csoporttal való összevetés során azt mutatják, hogy extrovertáltabbak (p<0,001), kevésbé neurotikusok (p<0,01) és empatikusak (p<0,001), ugyanakkor impulzívabbak (p<0,01). A kézilabdás lányok esetében szignifikáns az eltérés a pszichoticizmusnál (p<0,001) és az empátiánál (p<0,001) 
Az átlageredmények azt tükrözik, hogy egocentrikusabbak, agresszívebbek és kevésbé empatikusak, mint a kontroll csoport tagjai. A labdarúgó sportolók a pszichoticizmus és az empátia (p<0,001) személyiségjegyekben igen erős szignifikáns, míg az extroverzióban, az impulzivitásban és a kockázatvállalásban (p<0,01) szignifikáns eltérést mutatnak, vagyis egocentrikusabbak, kevésbé empatikusak, impulzívabbak és kockázatvállalóbbak, mint nem sportoló társaik. 
A röplabdások kevésbé neurotikusak (p<0,01) és empatikusak (p<0,05), ugyanakkor extrovertáltabbak (p<0,001) és impulzívabbak (p<0,05).Versenytornászok esetében két személyiségjegyben tapasztaltunk eltérést a 13, a 14 és a 15 évesek mintájában. Ezek a versenyzők introvertáltabbak (p<0,001)  és kevésbé kockázatvállalóbbak (p<0,02), mint hasonló korú nem aktívan sportoló társaik. 

Az extrovertáltság és a kockázatvállalás között a versenyzők és a kontrollcsoport esetében is korrelációs összefüggés volt kimutatható, ami alátámasztja, hogy a befelé forduló, introvertált személyiségjegyhez egy kevésbé kockázatvállaló személyiségjegy csatlakozik.

Összegzés

A vizsgálat eredményei segítséget nyújthatna a kiválasztáshoz és az edzők nevelő tevékenységének tervezéséhez, illetve a nevelői tevékenység célirányosabb műveléséhez, amely egy sikeresebb edzői munkát eredményezhet. 
Az olimpiai eszmerendszerről vallott hallgatói felfogások

előadó: prof.dr. Vass Miklós

egyetemi tanár

Tisztelt Hölgyeim és Uraim!
A Nyíregyházi Főiskola azon felsőoktatási intézmények közé tartozik, amelyek az átlagosnál többet tesznek az olimpiai eszme ápolásáért, a régióból indult olimpikonok dicsőségének, teljesítményük emlékének megőrzéséért. Ezt a gondolkodásmódot reprezentálja többek közt a mai, az 56.-ik Olimpiai Akadémiai Vándorgyűlés keretében felavatott olimpiai fal a Sporttudományi Intézet épületének előterében.
A hallgatók körében végzett vizsgálatunk célja annak feltárása volt, hogy vajon a hallgatók ismereteiben, és az olimpiai mozgalommal kapcsolatos véleményeikben tükröződik-e az előbbiekben említett pozitív intézményi hozzáállás, amely az olimpiai gondolat és eszme ápolásában, ébrentartásában nyilvánul meg.
A vizsgálatba másod- és harmadéves, sporttudományi alapszakos hallgatókat vontunk be, összességében 80 fő sportszervező és testnevelő-edző szakos hallgatót.

A kérdőív 21 kérdést tartalmazott az alábbi csoportosításban:

1. Ismeretek az olimpiai mozgalomról.(nevek, szimbólumok, adatok,  ill. a kiemelkedő magyar bajnokok ismerete)

2. Az olimpiai eszme tartalmi jegyei, és hatásának foka a mai ifjúság nevelésében.

3. Az olimpikon, mint példakép morális tartalma.

4. Az olimpikonok megbecsülése hazánkban.

5. Az olimpiai mozgalom kihívásai: hagyományőrzés és alkalmazkodás a kor igényeihez. 

6. Hallgatói igények és aktivitási szint az olimpiai ismeretek terjesztésének főiskolai vonatkozásaiban.

A 21 konkrét kérdést, amely a kérdőíven szerepelt, tartalmuk szerint rendeltük az egyes kérdéscsoportokhoz. Így, pl. az „ismeretek” kérdéscsoportba hat, az „olimpiai mozgalom kihívásai” kérdéscsoportba három konkrét kérdés tartozott. 

Az eredmények azt mutatják, hogy a hallgatók sporttörténeti érdeklődésének időtávlata nem több mint két évtized. az ennél régebbi eseményekről a tudásuk hézagos. Az olimpiai mozgalom jövőjéről nagy többségük pozitívan nyilatkozott.

OUTDOORSPORTOK OKTATÁSÁNAK LEHETŐSÉGEI INTÉZMÉNYÜNKBEN
előadó: Seregi Ernő

főiskolai docens
ALAPIGAZSÁG
Nash, 1931: Character Education in Physical Education 
„Mindenkinek optimális korban meg kell kapnia azokat a szükséglet-élményt fölkeltő impulzusokat, amelyek egy egész életre odakötik őket a testkultúra valamelyik (vagy több) területéhez.”
ÉLETMÓD

Az emberek tevékenységi - magatartás rendszere, melyet életük fenntartására, különböző szintű-különböző helyzetek szerint és történetileg is változó szükségleteik kielégítésére szerveznek
SZABADIDŐ

ÚJ MOZGÁSMŰVELTSÉGEK AZ ÉLETMÓDBAN, A SZABADIDŐ HASZNOS ELTÖLTÉSÉBEN
A munka jellegű elfoglaltságon túli olyan idő, amellyel az egyén szabadon, tetszése szerint bánhat, mely a munkahelyi, családi, társadalmi kötelezettségek után szabadon áll az emberek rendelkezésére

OUTDOOR

TERMÉSZETHEZ KÖTHETŐTEVÉKENYSÉGRENDSZER

ÚJ OUTDOOR SPORTÁGI MŰVELTSÉGEK JELENTEK MEG (rafting, sziklamászás, barlangászat, siklóernyő, mountain bike, snow board, via ferrata, stb.)
AZ ÚJ OUTDOOR MOZGÁSMŰVELTSÉGEK ÚJ MAGATARTÁSRENDSZERT ALAKÍTOTTAK KI

ÚJ TERVEZÉSI - SZERVEZÉSI (LOGISZTIKAI) ISMERETANYAG

EURÓPAI UNIÓS MODEL

OUTDOOR TEACHER 
KEYWORDS

Outdoor education, outdoor classroom, learning out of doors, citizenship, education, problem - based learning (PBL), sustainable development, thematic education

     OUTDOOR ACTIVITIES                 ENVIRONMENTAL EDUCATION 
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OUTDOOR EDUCATION
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PERSONAL & SOCIAL DEVELOPMENT
ÁLLAMI SZINTEN ELFOGADOTT ÉS FINANSZÍROZOTT KÉPZÉS!

Svédország, Ausztria, Csehország, Egyesült Királyság 

OUTDOOR OKTATÁSI – NEVELÉSI  LEHETŐSÉGEK A NYÍREGYHÁZI FŐISKOLA KÉPZÉSI RENDSZERÉBEN

TEREPGYAKORLATOK AZ OUTDOOR OKTATÁS – NEVELÉS SZOLGÁLATÁBAN 

1.    VIZI

2.    SÍ (TÉLISPORTOK)

3.    TERMÉSZETJÁRÓ

SZAKÓRÁK AZ OUTDOOR OKTATÁS – NEVELÉS SZOLGÁLATÁBAN

1. Sportrekreáció és szabadidősportok tantárgy (testnevelő – edző szak)

2. Rekreációelmélet – turisztika tantárgy (sportszervező szak)

A tantárgyak gyakorlata: MAGASHEGYI TÚRA és KALANDPARK

A TERMÉSZETJÁRÓ TEREPGYAKORLAT RÉSZEI

1. JEZETT ÚTVONALON TÚRÁZÁS KÖTÉLTECHNIKÁT NEM IGÉNYLŐ BARLANGJÁRÁSSAL

Útvonal:

Hollóstető, Hór völgy, Tebe pusztai

üveghuták, Balla völgy, Balla barlang,

Répáshuta, Hollóstető


[image: image9]
2. TÁJÉKOZÓDÁSI FUTÁS

Helyszín: Hollóstető és környéke
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3. TEREPLOVAGLÁS

Helyszín: Bükkszentkereszt - Oroszkút
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4. TEREPKERÉKPÁROZÁS – MOUNTAIN BIKE

Útvonal: Felsőhámor, Lillafüred, Újmassa

Őskohó, Pisztrángtelep, 

Garadna, Ómassa 
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5.-6. BIZTOSÍTOTT MÁSZÓÚT (VIA FERRATA) ÉS SZIKLAMÁSZÁS

Helyszín: Hámori Mászópark
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Az este programjában a vacsora után baráti beszélgetés szerepelt. A kedves hangulatú emlékidézés és az azt kísérő borozgatás magyar nóták eléneklésével zárult. Másnapra egy rövid városnézés keretében nyújtottunk lehetőséget az egyre szépülő városunk bemutatására, majd közösen kiutaztunk Nyíregyháza egyik legnagyobb nevezetességét jelentő Sóstófürdőre, s megtekintettük a Múzeum-falut.
[image: image15.jpg]



A program befejeztével fájó szívvel búcsúztunk vendégeinktől a Vándorgyűlés nagy családjának rendkívül színpatikus tagjaitól. A búcsú még mélyebb érzéseket váltott ki belőlünk, s jó volt érezni, hogy az olimpiai mozgalom nagy családjához tartozunk. Eddig is az olimpiai mozgalom elkötelezett hívei voltunk, vagyunk, s azok is kívánunk maradni mindörökre.
Nyíregyháza, 2011. február 24.

Máté János
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