FIGYELEM ! TÚRAKIÍRÁS !

A Nyíregyházi Főiskola Testnevelési és Sporttudományi Intézete és a Nyíregyházi Főiskola Sportegyesülete lehetőséget kíván biztosítani NEM TESTNEVELÉS SZAKOS HALLGATÓK általános testnevelés tantárgyának félévi teljesíthetőségének kiszélesítésére.

A Sportegyesület a 2011/2012 tanév I. félévében 1+1+1 gyalogtúrát ajánl a BÜKK hegységben, a Zemplén hegységben és a Gőmör – Tornai karszt térségben.

A TÚRÁK  ALÁÍRÁSA A MEGTETT TÁVOLSÁGTÓL FÜGG
I.TÚRA: 2011.október 08. (szombat)
                                                          I. Firtkó Zsuzsa emléktúra 
2011. október 8-án, szombaton, gyalog túra keretében emlékezünk meg az egy éve elhunyt Firtkó Zsuzsanna testnevelő tanár és sportoló barátunkról.
A gyülekező helye: Alsó turista (Kossuth Panzió Turistaház)

           Sátoraljaújhely, Török u. 1.

A gyülekező ideje: október 8-án reggel 7. 30 órakor

Indulás: 8.00 órakor

A túra útvonala: 

Sátoraljaújhely – Nagy Nyugodó – Cseréptó – Fekete-hegy – Mikóháza Ált. Iskola

A táv hossza: kb. 13 km
Aláírás: 4
Visszautazás: Mikóházáról Sátoraljaújhelyre menetrend szerinti buszjárattal lehetséges: 13.15     14.00     14.45     16.45         órakor.

A túrát rossz idő esetén is megtartjuk!

Érdeklődni lehet: 30 /207 46 68            20 /205 28  43
A túrahelyszín hallgatói megközelítése– oda, vissza út – egyénileg történik!

I/B.TÚRA: 2011.október 08./szombat/ CSERÉPFALU

15. Less Nándor Emléktúra

KÜLÖN KIÍRÁS SZERINT!
16KM=4 aláírás; 26KM=6 aláírás; 35 KM=8 aláírás; 48-60KM= 10 aláírás

Részletes kiírás: http://nomegalljcsak.hu/ 
II. TÚRA: 2011. november 5. szombat
Felsőoktatási intézmények túrája, SZENDRŐ”
Az oda és visszautazásról mindenki önállóan gondoskodik!
RÉSZLETES KIÍRÁS ÉS PONTÉRTÉK KÉSŐBBI IDŐPONTBAN!

Info: www.szendroitura.hu
Ajánlott turistatérkép: A BÜKK FENNSÍK TÚRISTATÉRKÉPE 1 : 40 000; GÖMÖR – TORNAI KARSZT TURISTATÉRKÉPE, A ZEMPLÉNI HEGYSÉG TURISTATÉRKÉPE (CARTOGRAPHIA)

Jelzések: Z= zöld – S= sárga – P= piros – P+ = piros kereszt -K+ = kék kereszt – P( =piros háromszög S+ =sárga kereszt

AJÁNLOTT FELSZERELÉS: évszaknak megfelelő öltözet (esőálló), túrabakancs vagy bőrcipő, váltó zokni és póló, folyadék, élelem egyéni igény szerint, elemlámpa, turistatérkép

EGYÉB TELJESÍTÉSI LEHETŐSÉGEK

Minden 50Km és 50 Km feletti hivatalos teljesítési lappal igazolt teljesítménytúra (pld.: Mátrabérc 56, Zemplén 50 stb.) a tanulmányi félév  - Általános Testnevelés - tárgy teljesítését  - 10  - aláírást ér.

50 Km alatti aláírás pontok: 

20 Km alatt 4 aláírás, 20-25Km között 5 aláírás, 25-30 Km-között 6 aláírás, 30-35 Km között 7 aláírás, 35-40 Km között 8 aláírás, 40-45 Km között 9 aláírás szerezhető a hivatalos teljesítési lappal igazolt alacsonyabb kvalifikációs szervezett és bejegyzett túraeseményeken (pld.: Hanák – Kolos 36 Km, Muzsla 20, Népek Tavasza 15)

FIGYELEM:

A TÚRÁKON MINDENKI EGYÉNILEG ÉS SAJÁT FELELŐSSÉGÉRE VESZ RÉSZT!!

Kérjük a túraidőpontok és túraprogramok estleges változtatásait figyelemmel kísérni!!

           Máté  János sk.                                              Seregi  Ernő sk.

            tanszékvezető                                                     docens       







